ABSTRACT

INTERVENTI ASSISTITI CON ANIMALI

Gli interventi assistiti con gli animali (IAA), genericamente
indicati con il termine di “Pet Therapy”, comprendono una
vasta gamma di progetti finalizzati a migliorare la salute e
il benessere delle persone con il coinvolgimento degli
animali da compagnia, che possono svolgere un impor-
tante ruolo di mediatori nei processi terapeutico-riabilita-
tivi ed educativi e il cui coinvolgimento sta seguendo
sempre pil un approccio scientifico.

Il Ministero della Salute, al fine di promuovere la ricerca, di
standardizzare i protocolli operativi e potenziare le collabo-
razioni fra medicina umana e veterinaria, nel giugno del
2009 ha istituito il “Centro di Referenza Nazionale per gli
interventi assistiti con gli animali” e ha iniziato un intenso
lavoro conclusosi con I'emanazione delle “Linee guida
nazionali per gli interventi assistiti con gli animali (IAA)”
recentemente recepite dalla Regione Piemonte.

Trascorreremo una giornata insieme a professionisti della
salute (Medici, Infermieri, Neuropsichiatri infantili, Psicolo-
gi e Psicoterapeuti, Veterinari, Operatori di Pet Therapy)
che ci guideranno verso la conoscenza dei principi della
Pet Therapy, delle novita apportate dalle Linee Guida
Nazionali, delle attuali evidenze scientifiche e dei ruoli
professionali coinvolti nelle diverse attivita anche attra-
verso la testimonianza diretta dei professionisti sanitari e
la presentazione di progetti innovativi.
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PROGRAMMA

08:00 - 9:00
Accoglienza e registrazione partecipanti

09:00 - 09:30

Saluto delle Autorita
Presentazione ed obiettivi del convegno
(Dott.ssa Miriam Borra)

09:30 - 10:00

“Piccoli Amici a 4 Zampe":
un progetto di terapia assistita con il cane rivolto a
pazienti con cerebrolesione acquisita
(Dott.ssa Miriam Borra - Dott.ssa Giada Ruggiero)

10:00 - 10:30

Gli interventi assisiti con gli animali:
uno strumento nuovo ed efficace per il medico
(Dott. G.C. Giuliani)

10:30 - 11:00

Il benessere animale al centro di un intervento
efficace
(Dott. Guido Massimello)

11:00 - 11:30
Coffe Break

11:30 - 12:00
Gli IAA:
un’esperienza integrativa nella psicopatologia

dell'infanzia ed adolescenza
(Dott. Silvano Calzi)

PROGRAMMA

12:00 - 12:30
“4 Amici e 4 Zampe":
descrizione di un progetto realizzato in comunita
per minori
(Dott. Alessandro Antonello)

12:30 - 13:00
“IO + te fa NOI: andiamo a caccia di emozioni”:
un laboratorio creativo di educazione psico-affettiva
rivolto ai bambini oncologici fuori terapia
(Dott.ssa Lucia Calafiore)

13:00 - 13:30

La CineVideoPettherapy®:
una sperimentazione clinica in RSA
(Dott.ssa Cinzia Fiore)

13:30 - 14:00
Discussione finale
Valutazione dell’apprendimento
Compilazione del questionario ECM
Chiusura dei lavori

A CHI E RIVOLTO

Il corso & accreditato ECM per tutte le figure sani-
tarie e aperto a chiunque voglia conoscere il
mondo della pet therapy.
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Psicologa e psicoterapeuta
esperta di Interventi Assistiti con gli Animali

Dott.ssa Giada Ruggiero
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Medico veterinario dirigente ASL TO1
esperto di comportamento animale
iscritto nell’Elenco del Ministero della salute
componente della Commissione regionale pet therapy
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Dott. Gian Carlo Giuliani
Medico Internista
Responsabile del Reparto di Medicina Lungodegenza della
Casa di Cura "Villa Iris"

Dott. Silvano Calzi
Psichiatra e psicoterapeuta
Comunita Riabilitativa Psicosociale per Minori
“Il Mulino Grande” - Moncalieri

Dott. Alessandro Antonello
Psicologo
Comunita Riabilitativa Psicosociale per Minori
“Il Mulino Grande” - Moncalieri

Dott.ssa Lucia Calafiore
Medico Pediatra presso I'ospedale di Ivrea
Centro Spoke della Rete Oncologica Pediatrica
di Piemonte e Valle d’Aosta

Dott.ssa Cinzia Fiore
Psicologa presso I'RSA “Casa dell'Immacolata” - San Gillio
Ospedale di Ivrea



